EMPOWERREFUGE

STARKUNG DURCH MEHR WIR!
FACTSHEET

Kontext

Nach wie vor ist Deutschland das Ziel vieler (neu) zugewanderter
Menschen. Zu den besonders schutzbedirftigen Gruppen gehéren
Betroffene, die vor Krieg, Verfolgung, Flucht und Isolation psychischen
Belastungen ausgesetzt sind. Gleichzeitig sind auf sie zugeschnittene
Hilfsangebote oft Giberlastet oder nur schwer zuganglich, vor allem fir
Menschen mit sprachlichen oder kulturellen Barrieren.

Hier setzt unser integratives Projekt ,EmpowerRefuge” an: Es schafft
einen niederschwelligen, kultursensiblen Raum, um die mentale
Gesundheit und die soziale Teilhabe dieser Zielgruppe zu festigen.

Durch Gruppencoachings, Ausflige und digitale Sensibilisierungs-
kampagnen werden Resilienz und Selbstwertgefihl gefdrdert.
Ehrenamtliche erhalten praxisnahe Schulungen, um Geflichtete
besser begleiten zu kdnnen. Das Projekt schliet zunehmend eine
Versorgungslicke und starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt
nachhaltig.

Zielsetzung

Unsere Aktivitdten zielen darauf ab, das Zugehérigkeitsgefihl und
Empowerment von zugewanderten Menschen mittels einer engen
Zusammenarbeit mit Expert:innen zu intensivieren. Gleichzeitig
sollen Ehrenamtliche durch zweckgerichtete Qualifizierungsangebote
im Umgang mit psychisch belasteten Geflichteten sensibilisiert
werden. Durch gemeinsame Aktivitdten, Gruppenmentoring und
Aufkldrungskampagnen soll ein geschitzter Raum fiir Begegnung,
Verstandnis und gegenseitige Unterstitzung entstehen.

Das Ziel besteht darin, Isolation zu durchbrechen, die mentale Gesundheit
zu verbessern und Integration auf Augenhéhe zu ermdglichen.

ProjektmaRnahmen

Durchfiihrung von zehn Workshops zu psychopddagogischen
Themen a zehn Teilnehmende

Organisation von vier interaktiven Ausfligen in der Region
Umsetzung von zwei Dialogforen a 15 Teilnehmende
Etablierung eines virtuellen Raums zum Austausch inkl.
Entwicklung von vier digitalen Awareness-Kampagnen

empowerrefuge@ds-verein.org

www.ds-verein.org [
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Organisation:

Deutsch-Syrischer Verein e.V.

Projektstandort:

Darmstadt

Forderung:

Das Projekt wird aus Mitteln der
Deutschen Fernsehlotterie geférdert.

Direkte Zielgruppe:

Zugewanderte Menschen mit Fokus
auf vulnerable Gruppen

Indirekte Zielgruppe:

Ehrenamtliche, die Menschen
mit Kriegs- und Fluchterfahrung
unterstitzen

Weitere Informationen:

Der Deutsch-Syrische Verein zur
Forderung der Freiheiten und
Menschenrechte (DSV) e.V. ist
eine gemeinniitzig anerkannte
Nichtregierungsorganisation mit
Sitz in Darmstadt.

Seit dem Jahr 2011 leistet

der DSV humanitare Not- und
Entwicklungshilfe in Syrien und
den Nachbarstaaten.

Unsere Arbeitsschwerpunkte
liegen in der psychosozialen
und medizinischen Versorgung
von kriegsverletzen Menschen,
im Wissenstransfer sowie in
der hiesigen Bildungs- und
Integrationsarbeit.
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